
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    
    

    

องคการบริหารสวนตําบลเสือหึงองคการบริหารสวนตําบลเสือหึงองคการบริหารสวนตําบลเสือหึงองคการบริหารสวนตําบลเสือหึง    
รวมรณรงคใหทานเลิกบุหรี่    รวมรณรงคใหทานเลิกบุหรี่    รวมรณรงคใหทานเลิกบุหรี่    รวมรณรงคใหทานเลิกบุหรี่        

เพื่อสุขภาพและพลานามัยที่ดีเพื่อสุขภาพและพลานามัยที่ดีเพื่อสุขภาพและพลานามัยที่ดีเพื่อสุขภาพและพลานามัยที่ดี    
 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานวเิคราัห�นโยบายแลัแผนงานวเิคราัห�นโยบายแลัแผนงานวเิคราัห�นโยบายแลัแผนงานวเิคราัห�นโยบายแลัแผน    

�ํานะกงานปละด  องค�การบรหิาร��วนตาํบลเ�อืหงึ�ํานะกงานปละด  องค�การบรหิาร��วนตาํบลเ�อืหงึ�ํานะกงานปละด  องค�การบรหิาร��วนตาํบลเ�อืหงึ�ํานะกงานปละด  องค�การบรหิาร��วนตาํบลเ�อืหงึ    

อําเภอเชียรใหญ�     จะงหวะดนครศรธีรรมราชอําเภอเชียรใหญ�     จะงหวะดนครศรธีรรมราชอําเภอเชียรใหญ�     จะงหวะดนครศรธีรรมราชอําเภอเชียรใหญ�     จะงหวะดนครศรธีรรมราช    



  

 

 

 
 

 

      
 

 

ตั้งแตป ๒๕๓๑ องคกรอนามัยโลก ไดกําหนดให 
วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ของทุกป เปนวันงดสูบบุหรี่โลก ทั้งนี้เพื่อ
กระตุนใหทุกประเทศตระหนักถึงอันตราย และความสูญเสียทั้งทาง
สุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมที่เกิดจากการสูบบหุรี่  ไดประกาศให
มีการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี ่โดยใชชื่อวา World Spidemic 
หรือการสูบบุหรี่เปนโรคระบาดที่ระบาดอยูทั่วโลกและประกาศ
เตือน เยาวชนที่เริ่มสูบบุหรี ่เมื่ออายุยังนอย และสูบเปนประจํา จะ
เสียชีวิตกอนอายุขัยปกติ (ประมาณ ๗๐-๘๐ ป) ถึง ๒๒ ป 
           ดังนั้นรัฐบาลไทย ไดตระหนักถึงความสูญเสียชีวิตของ
ประชากร ที่เกิดจากการสูบบุหรี่อยางตอเนื่อง มาเปนเวลาหลายป 
ใหรับทราบถึงอันตราย โทษของการสูบบุหรี่ ซึ่งก็เปนที่รูๆ กัน แต
จะใหเลิกสูบเลย เปนเรื่องที่ยากมาก สําหรับผูที่ติดบหุรี่แลว 
           จึงไดมีการรณรงคใหเลิกสูบบุหรี่ และกําหนดมาตรการ
ตางๆ ทีร่ัฐบาลนํามาใช โดยการดูแลของกระทรวงสาธารณสุข 

ผานหนวยงานที่เกี่ยวของ และบุคลากรสาธารณสุข ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหผู
สูบบุหรี ่พยายามเลิกสูบบุหรี่ไมวาจะเลิกไดสําเร็จหรือไมก็ตาม ดังเชน เมื่อเรว็ๆนี้ 
กระทรวงสาธารณสุข ประกาศบังคับใช มาตรา 12 แหงพระราชบัญญัติควบคุม
ผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. ๒๕๓๕ ใหมีการพิมพ คําเตือน โทษของการสูบบหุรี่ที่ขาง
ซอง มีผลบงัคับใช ตั้งแต ๒๕ มีนาคม ๒๕๔๘ เปนตนไป ตัวอยางดังภาพ 
ขางลางขางลาง  

สบูแลวแกเรว็สบูแลวแกเรว็สบูแลวแกเรว็สบูแลวแกเรว็ 

 
 

ควนับหุรีจ่ะทาํรายลกูควนับหุรีจ่ะทาํรายลกูควนับหุรีจ่ะทาํรายลกูควนับหุรีจ่ะทาํรายลกู 

 

สบูแลวจะมกีลิน่ปากสบูแลวจะมกีลิน่ปากสบูแลวจะมกีลิน่ปากสบูแลวจะมกีลิน่ปาก 

 



สบูแลวถงุลมพองตายสบูแลวถงุลมพองตายสบูแลวถงุลมพองตายสบูแลวถงุลมพองตาย 

 

ควนับหุรีฆ่าคนตายไดควนับหุรีฆ่าคนตายไดควนับหุรีฆ่าคนตายไดควนับหุรีฆ่าคนตายได 

 
  

ควนับหุรี ่ทาํใหเกดิ มะเรง็ปอดควนับหุรี ่ทาํใหเกดิ มะเรง็ปอดควนับหุรี ่ทาํใหเกดิ มะเรง็ปอดควนับหุรี ่ทาํใหเกดิ มะเรง็ปอด 

 
 

 

 

 
    
    
    
    
    

คําขวญัวนังดสบูบุหรีโ่ลกคําขวญัวนังดสบูบุหรีโ่ลกคําขวญัวนังดสบูบุหรีโ่ลกคําขวญัวนังดสบูบุหรีโ่ลก                ประจําปประจําปประจําปประจําป 
ป พป พป พป พ....ศศศศ.... คาํขวญัภาษาไทยคาํขวญัภาษาไทยคาํขวญัภาษาไทยคาํขวญัภาษาไทย คาํขวญัภาษาองักฤษคาํขวญัภาษาองักฤษคาํขวญัภาษาองักฤษคาํขวญัภาษาองักฤษ 
2531 "บุหรี่หรือสุขภาพ ตองเลือกสุขภาพ" Between tobacco and health,choose health  

2532 "ตายผอนสงดวยบุหรี่ สิ้นศักดิ์ศรสีตรีไทย" The female smoker : at added risk  

2533 "เติบโตอยางสดใส หางไกลจากบุหรี่" Growing up without tobacco 

2534 
"ปแหงการรณรงค สาธารณสถานและยวดยาน
ปลอดควันบุหรี่" 

Public places and transport : better be 
tobacco free  

2535 " ที่ทํางานปลอดบุหรี ่สุขภาพด ีชีวปีลอดภยั" Tobacco free work places : safer&healther  

2536 
"บุคลากรสาธารณสุขสรางสรรคสังคมปลอด
บุหรี่" 

Health services,including health 
personne,against tobacco  

2537 "ทุกสื่อรวมใจตานภยับุหรี่" The media against tobacco 

2538 "บุหรี่มีพิษภัย ทําลายไกลกวาที่คิด" Tobacco costs more than you think  

2539 
"ศิลปะและกีฬาไมพึ่งพาบุหรี่ ถวายองคภูมี ปทรง
ครองราชย" 

Sport and the arts without tobacco : planit 
tobacco free  

2540 "โลกนี้สดใส ทุกฝายรวมใจ ตานภยับุหรี่" United for a tobacco-free world  

2541 "เติบโตอยางสดใส หางไกลจากบุหรี่" Growing up without  

2542 "อนาคตมีคุณคา เมื่อบอกลา เลิกบุหรี่" Leaving the pack behind  

2543 "บันเทิงไดแมไรควันบุหรี่" 
(Siogan : Tobacco Kills - Don't be 
DupedTheme : Entertainment and Tobacco 
Promotion - Countering theDeception)  

2544 
" เห็นใจคนรอบขาง รวมสรางอากาศสดใส 
ปลอดจากภัยควนับุหรี่" 

SECOND - HAND SMOKE . LET'S CLEAR 
THE AIR  

2545 "กีฬาปลอดบุหรี่ สงผลดตีอสุขภาพ"  Tobacco- Free Sports: Play it clean 

2546 "ภาพยนตรปลอดบุหรี ่สงผลดตีอสุขภาพ " Tobacco free films tobacco free fashion.  

2547 
"บุหรี่;ยิ่งสูบ:ยิง่จน"  
" ครอบครวัปลอดบุหรี ่จะมั่งมีและแข็งแรง" 

Tobacco and Poverty (Avicious Circle)  

2548 "ทีมสุขภาพรวมใจ ขจดัภยับุหรี่" Health Professionals and Tobacco Control 

2549 "บุหรี่ทุกชนิด นําสูความตาย" Tabacco : Deadly in any form or disguise 

2550 “ไรควันบุหรี่ สิ่งแวดลอมด ีชีวีสดใส” Smoke-Free Environments 

2551 "เยาวชนรุนใหม รวมใจตานภยับุหรี่" Tobacco-Free Youth  



 
 

 

 



 

 

 

 


