
รูจักพยาธิใบไมตับ  

         โรคพยาธิใบไมตับ(Opisthorchiasis) 

มีสาเหตุมาจากพยาธิท่ีมีรูปรางแบนคลาย

ใบไม โดยมีสวนหัวและสวนทายของลําตัว

เรียวมน ขนาดของพยาธิใบไมตับมีลําตัวยาว 

5-10 มม.กวาง 1-2 มม.ในลําตัวจะมีระบบ

สืบพันธุของท้ังเพศผูและเพศเมีย พบไดท้ัง

ในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

โดยเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคเหนือของไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุการเกิดโรค 

โ ร คพยาธิ ใ บ ไ ม ตั บ เ กิ ด จ ากการ

รับประทานอาหารประเภทปลาน้ําจืดปรุง

ดิบ หรือดิบๆ สุกๆ ท่ีมีตัวออนของพยาธิ

ปนเปอน เชน กอยปลา ปลาสด ปลาสม 

ปลาจอม หมํ่าปลา ปลาหมกไฟ ปลาปง ลาบ

ปลา ปลารา แจวบอง ซ่ึงตัวออนของพยาธิ

ระยะติดตอ ยังมีชีวิตอยู  เม่ือคน แมวหรือ

สุนัข ซ่ึงเปนแหลงรังโรคถายอุจจาระ

ปนเปอนแหลงน้ํา จะทําใหเกิดการแพร

ระบาด โดยมีหอยและปลาน้ําจืด เชน ปลา

แมสะแดง ปลาซิว ปลาสรอย ปลาตะเพียน 

เปนตัวชวยใหพยาธินี้เจริญตอไป 

 

 

 

 

 

 

วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับ  

พยาธิใบไมตับอาศัยอยูในทอน้ําดีของ

ตับท้ังของคนและสัตวรังโรค เม่ือพยาธิออก

ไข ไขจะออกมาในลําไส และปนออกมากับ

อุจจาระลงแหลงน้ํา หอยพาหะ เชน หอย

ขมจะกินไขนี้เขาไปเจริญเปนตัวออนอยูใน

หอย ตัวออนระยะตอมาจะออกจากหอยไป

เจริญตอในปลาเปนตัวออนระยะติดตอ เม่ือ

คนกินปลาท่ีปรุงไมสุก ตัวออนนี้จะเจริญ

เปนพยาธิตั ว เต็มวัยในทอน้ํ า ดีของตับ 

ระยะเวลาตั้งแตคนกินตัวออนระยะติดตอ

ของพยาธิเขาไปจนเจริญเปนตัวเต็มวัยและ

ตรวจพบไขในอุจจาระใชเวลาประมาณ 4-8 

สัปดาห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการ  

ผูท่ีติดโรคพยาธิใบไมตับ มีตั้งแตไมมี

อาการอะไรเลย ซ่ึงอาจเปนเพราะมีจํานวน

พยาธิไมมากนัก หรืออาจมีอาการทองอืด

ทองเฟอเปนครั้งคราว อาการรอนทอง 

อาการตอมาท่ีพบคือ อาการเบ่ืออาหาร 



ทองอืดมาก ตับโต และกดเจ็บบริเวณตับ 

(บริเวณชายโครงขวา) อาการท่ีรุนแรงมัก

พบมีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง มีไขต่ําๆ 

หรือไขสูงจนมีอาการหนาวสั่น ซ่ึงมักเกิด

จากอาการแทรกซอน เชน ทอทางเดินน้ําดี

อุดตันจากตัวพยาธิไปอุด การอักเสบติดเชื้อ

ของทอทางเดินน้ําดีหรือถุงน้ําดี หรือมะเร็ง

ของทอน้ําดี (Cholangiocarcinoma) ซ่ึงเปน

ภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรงท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การตรวจวินิจฉัย 

 ผูปวยและผูท่ีมีความเสี่ยงตอการเปน

โรคพยาธินี้ควรไดรับการตรวจอุจจาระเพ่ือ

หาไขพยาธิทุกป 

 

 

 

 

การปองกัน 

         1. กินอาหารท่ีสะอาดและปรุงสุก

ดวยความรอน 

          2. ถายอุจจาระลงในสวมท่ีถูก

สุขลักษณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษา 

 ควรพบแพทยเพ่ือการรักษาท่ีถูกตอง

และหายขาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โรคพยาธิใบไมตับ  
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