
10 ประเทศสมาชิกอาเซียน 

 

  

1.ประเทศบรูไน ดารุสซาลาม (Brunei Darussalam) 
เมืองหลวง : บนัดาร์ เสรี เบกาวนั 
ภาษา : ภาษามาเลย ์เป็นภาษาราชการ รองลงมาเป็นองักฤษและจีน 
ประชากร : ประกอบดว้ย มาเลย ์66%, จีน11%,อ่ืนๆ 23% 
นบัถือศาสนา : อิสลาม 67%, พทุธ 13%, คริสต ์10% 
ระบบการปกครอง : ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย ์
 
จุดแข็ง 
– การเมืองค่อนขา้งมัน่คง 
– รายไดเ้ฉล่ียต่อคนเป็นอนัดบั 2 ในอาเซียน อนัดบั 26 ของโลก 
– ผูส่้งออกและมีปริมาณสาํรองนํ้ามนัอนัดบั 4 ในอาเซียน 
 
ข้อควรรู้ 
– ประชาชนของประเทศในกลุ่มอาเซียนสามารถทาํวีซ่าท่ี ตม.ท่ีประเทศบรูไนฯ สามารถอยูไ่ดน้าน 2 สปัดาห์ 
– ควรหลีกเล่ียงเส้ือผา้สีเหลือง เพราะถือเป็นสีของพระมหากษตัริย ์
– การทกัทายจะจบัมือกนัเบาๆ และสตรีจะไม่ยืน่มือใหบุ้รุษจบั 
– การใชน้ิ้วช้ีไปท่ีคนหรือส่ิงของถือวา่ไม่สุภาพ แต่จะใชห้วัแม่มือช้ีแทน 
– จะไม่ใชมื้อซา้ยในการส่งของใหผู้อ่ื้น 
– สตรีเวลานัง่จะไม่ใหเ้ทา้ช้ีไปทางผูช้ายและไม่ส่งเสียงหรือหวัเราะดงั 
– วนัหยดุคือวนัศุกร์และวนัอาทิตย,์ วนัศุกร์ 12.00-14.00 น.ทุกร้านจะปิด 
– จดังานเยน็ตอ้งจดัหลงั 2 ทุ่ม 



 
 

2.ประเทศกมัพูชา (Cambodia) 
เมืองหลวง : กรุงพนมเปญ 
ภาษา : ภาษาเขมร เป็นภาษาราชการ รองลงมาเป็นองักฤษ, ฝร่ังเศส, เวยีดนามและจีน 
ประชากร : ประกอบดว้ย ชาวเขมร 94%, จีน 4%,อ่ืนๆ 2% 
นบัถือศาสนา : พทุธ(เถรวาท) เป็นหลกั 
ระบบการปกครอง : ประชาธิปไตยแบบรัฐสภา โดยมีพระมหากษตัยเ์ป็นประมุขภายใตรั้ฐธรรมนูญ 
 
จุดแข็ง 
– ค่าจา้งแรงงานตํ่าท่ีสุดในอาเซียน 
– มีทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายและสมบูรณ์ 
 
ข้อควรรู้ 
– ผูท่ี้เดินทางเขา้กมัพูชา และประสงคจ์ะอยู่ทาํธุรกิจเป็นระยะเวลาเกิน 3 เดือน ควรฉีดยาป้องกนัโรค
ไทฟอยด ์และไวรัสเอและบี 
– เพื่อนผูช้ายจบัมือกนั ถือเป็นเร่ืองปกติ 
– ผูห้ญิงหา้มแต่งตวัเซ็กซ่ี, ผูช้ายไวผ้มยาวจะมีภาพลกัษณ์ นกัเลง 
– หา้มจบัศีรษะ คนกมัพชูาถือวา่เป็นส่วนสาํคญัท่ีสุดของร่างกาย 
– สบตามากเกินไป ถือวา่ไม่ใหเ้กียรติ 
 
 
 
 
 



 
 

3.ประเทศอนิโดนีเซีย (Indonesia) 
เมืองหลวง : จาการ์ตา 
ภาษา : ภาษาอินโดนีเซีย เป็นภาษาราชการ 
ประชากร : ประกอบดว้ย ชนพื้นเมืองหลายกลุ่ม มีภาษามากกวา่ 583 ภาษา ร้อยละ 61 อาศยัอยูบ่นเกาะชวา 
นบัถือศาสนา : อิสลาม 87%, คริสต ์10% 
ระบบการปกครอง : ประชาธิปไตยท่ีมีประธานาธิปดีเป็นประมุข และหวัหนา้ฝ่ายบริหาร 
 
จุดแข็ง 
– มีขนาดเศรษฐกิจใหญ่ท่ีสุดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
– มีจาํนวนประชากรมากท่ีสุดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
 
ข้อควรรู้ 
– ไม่ควรใชมื้อซา้ยในการรับ-ส่งของ คนมุสลิมอินโดนีเซียถือวา่มือซา้ยไม่สุภาพ 
– นิยมใชมื้อกินขา้ว 
– ไม่ควรช้ีน้ิวดว้ยน้ิวช้ี แต่ใชน้ิ้วโป้งแทน 
– ไม่จบัศีรษะคนอินโดนีเซียรวมทั้งการลูบศีรษะเดก็ 
– การครอบครองยาเสพติด อาวธุ หนงัสือรูปภาพอนาจาร มีบทลงโทษหนกั อาทิ การนาํเขา้และครอบครอง
ยาเสพติดมีโทษถึงประหารชีวิต 
– บทลงโทษรุนแรงเก่ียวกบัการคา้และส่งออกพืชและสตัวก์วา่ 200 ชนิด จึงควรตรวจสอบก่อนซ้ือหรือนาํ
พืชและสตัวอ์อกนอกประเทศ 
– มอเตอร์ไซครั์บจา้งมีมิเตอร์ 
– งานศพใส่ชุดสีอะไรกไ็ด ้
 
 



 
 

4.ประเทศลาว (Laos) 
เมืองหลวง : นครหลวงเวยีงจนัทร์ 
ภาษา : ภาษาลาว เป็นภาษาราชการ 
ประชากร : ประกอบดว้ย ชาวลาวลุ่ม 68%, ลาวเทิง 22%, ลาวสูง 9% รวมประมาณ 68 ชนเผา่ 
นบัถือศาสนา : 75% นบัถือพทุธ, นบัถือผ ี16% 
ระบบการปกครอง : สงัคมนิยมคอมมิวนิสต ์(ทางการลาวใชค้าํวา่ ระบบประชาธิปไตยประชาชน) 
 
จุดแข็ง 
– ค่าจา้งแรงงานตํ่าอนัดบั 2 ในอาเซียน 
– การเมืองมีเสถียรภาพ 
 
ข้อควรรู้ 
– ลาว มีตวัอกัษรคลา้ยของไทย ทาํใหค้นไทยอ่านหนงัสือลาวไดไ้ม่ยากนกั ส่วนคนลาวอ่านหนงัสือไทยได้
คล่องมาก 
– ลาวขบัรถทางขวา 
– ติดต่อราชการตอ้งนุ่งซ่ิน 
– เดินผา่นผูใ้หญ่ ตอ้งกม้หวั 
– ถา้เพื่อนคนลาวเชิญไปพกัท่ีบา้นหา้มใหเ้งิน 
– อยา่ซ้ือนํ้าหอมใหก้นั 
– ท่ีถูกตอ้งคนลาวท่ีใหพ้กั ตอ้งแจง้ผูใ้หญ่บา้น 
– เขา้บา้นตอ้งถอดรองเทา้ และถา้เขาเสิร์ฟนํ้าตอ้งด่ืม 
 
 
 



 
 

5.ประเทศมาเลเซีย (Malaysia) 
เมืองหลวง : กรุงกวัลาลมัเปอร์ 
ภาษา : ภาษามาเลย ์เป็นภาษาราชการ รองลงมาเป็นองักฤษและจีน 
ประชากร : ประกอบดว้ย มาเลย ์40%, จีน33%, อินเดีย 10%, ชนพื้นเมืองเกาะบอร์เนียว 10% 
นบัถือศาสนา : อิสลาม 60%, พทุธ 19%, คริสต ์11% 
ระบบการปกครอง : ประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา 
 
จุดแข็ง 
– มีปริมาณสาํรองนํ้ามนัมากเป็นอนัดบั 3 ในเอเชียแปซิฟิค 
– มีปริาณก๊าซธรรมชาติมากเป็นอนัดบั 2 ในเอเชียแปซิฟิค 
 
ข้อควรรู้ 
– ผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลามจะไดรั้บสิทธิพิเศษ คือ เงินอุดหนุนทางดา้นการศึกษา สาธารณสุข การคลอดบุตร
งานแต่งงานและงานศพ 
– มาเลเซียมีปัญหาประชากรหลากหลายเช้ือชาติ ชาติพนัธ์ุในมาเลเซียประกอบดว้ยชาวมาเลย ์กว่าร้อยละ 40 
ท่ีเหลืออีกกว่าร้อยละ 33 เป็นชาวจีนร้อยละ10 เป็นชาวอินเดีย และ อีกร้อยละ 10 เป็นชนพื้นเมืองบนเกาะ
บอร์เนียว 
– ใชมื้อขวาเพียงขา้งเดียวในการรับประทานอาหาร และรับส่งของ 
– เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองตอ้งหา้ม 
 
 
 
 
 
 



 
 

6.ประเทศเมียนมาร์ หรือพม่า (Myanmar) 
เมืองหลวง : เนปีดอ (Naypyidaw) 
ภาษา : ภาษาพม่า เป็นภาษาราชการ 
ประชากร : ประกอบดว้ยเผา่พนัธ์ุ 135 มี 8 เช้ือชาติหลกัๆ 8 กลุ่ม คือ พม่า 68%, ไทยใหญ่ 8%, กระเหร่ียง 
7%, ยะไข่ 4% จีน 3% มอญ 2% อินเดีย 2% 
นบัถือศาสนา : นบัถือพทุธ 90%, คริสต ์5% อิสลาม 3.8% 
ระบบการปกครอง : เผดจ็การทางทหาร ปกครองโดยรัฐบาลทหารภายใตส้ภาสนัติภาพและการพฒันาแห่งรัฐ 
 
จุดแข็ง 
– มีพรมแดนเช่ือมต่อกบัจีน และอินเดีย 
– ค่าจา้งแรงงานตํ่าเป็นอนัดบั 3 ในอาเซียน 
– มีปริมาณก๊าซธรรมชาติเป็นจาํนวนมาก 
 
ข้อควรรู้ 
– ไม่ควรพดูเร่ืองการเมือง กบัคนไม่คุน้เคย 
– เขา้วดัตอ้งถอดรองเทา้ ถุงเทา้ 
– หา้มเหยยีบเงาพระสงฆ ์
– ใหน้ามบตัรตอ้งยืน่ใหส้องมือ 
– ไม่ควรใส่กระโปรงสั้น กางเกงขาสั้น ในสถานท่ีสาธารณะและศาสนาสถาน 
– ผูห้ญิงชอบทาทะนาคา (ผูช้ายกท็าดว้ย) ผูช้ายชอบเค้ียวหมาก 
 
 
 
 
 



 

7.ประเทศฟิลปิปินส์ (Philippines) 
เมืองหลวง : กรุงมะนิลา 
ภาษา : ภาษาฟิลิปิโน และภาษาองักฤษ เป็นภาษาราชการ รองลงมาเป็น สเปน, จีนฮกเก้ียน, จีนแตจ๋ิ้ว 
ฟิลิปปินส์ มีภาษาประจาํชาติคือ ภาษาตากาลอ็ก 
ประชากร : ประกอบดว้ย มาเลย ์40%, จีน33%, อินเดีย 10%, ชนพื้นเมืองเกาะบอร์เนียว 10% 
นบัถือศาสนา : คริสตโ์รมนัคาทอลิก 83% คริสตนิ์กายโปรเตสแตนต,์ อิสลาม 5% 
ระบบการปกครอง : ประชาธิปไตยแบบประธานาธิบดีเป็นประมุขและหวัหนา้ฝ่ายบริหาร 
 
จุดแข็ง 
– แรงงานทัว่ไป กมี็ความรู้ส่ือสารภาษาองักฤษได ้
 
ข้อควรรู้ 
– การเขา้ไปประกอบธุรกิจในฟิลิปปินส์ในลกัษณะต่างๆ เช่น การลงทุนร่วมกบัฝ่ายฟิลิปปินส์จาํเป็นตอ้งมี
การศึกษาขอ้มูลใหล้ะเอียด โดยเฉพาะในดา้นกฎหมาย การจดทะเบียนภาษี และปัญหาทางดา้นแรงงาน เป็นตน้ 
– เทา้สะเอว หมายถึง ทา้ทาย, เลิกค้ิว หมายถึง ทกัทาย 
– ใชป้ากช้ีของ 
– กินขา้วบา้นเพื่อนสามารถห่อกลบัได ้แต่ควรมีของฝากใหเ้ขาดว้ย 
– ตกแต่งบา้น 2 เดือน ตอ้นรับคริสตม์าส 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8.ประเทศสิงคโปร์ (Singapore) 
เมืองหลวง : สิงคโปร์ 
ภาษา : ภาษามาเลย ์เป็นภาษาราชการ รองลงมาคือจีนกลาง ส่งเสริมใหพ้ดูได ้2 ภาษาคือ จีนกลาง และใหใ้ช้
องักฤษ เพื่อติดต่องานและชีวิตประจาํวนั 
ประชากร : ประกอบดว้ยชาวจีน 76.5%, มาเลย ์13.8%, อินเดีย 8.1% 
นบัถือศาสนา : พทุธ 42.5%, อิสลาม 14.9%, คริสต ์14.5%, ฮินดู 4%, ไม่นบัถือศาสนา 25% 
ระบบการปกครอง : สาธารณรัฐ (ประชาธิปไตยแบบรัฐสภา มีสภาเดียว) โดยมีประธานาธิปดีเป็นประมุข 
และนายกรัฐมนตรีเป็นหวัหนา้ฝ่ายบริหาร 
 
จุดแข็ง 
– รายไดเ้ฉล่ียต่อคน เป็นอนัดบั 1 ในอาเซียน และอนัดบั 15 ของโลก 
– แรงงานมีทกัษะสูง 
 
ข้อควรรู้ 
– หน่วยราชการเปิดทาํการวนัจนัทร์ – ศุกร์ ระหวา่งเวลา 08.30 น.-13.00 น. และ 14.00 น. – 16.30 น. และ
วนัเสาร์ เปิดทาํการระหวา่งเวลา 08.00 น. – 13.00 น. 
– การหลบหนีเขา้สิงคโปร์และประกอบอาชีพเร่ขายบริการผดิกฎหมาย จะถูกลงโทษอยา่งรุนแรง 
– การลกัลอบนาํยาเสพติด อาวธุปืนและส่ิงผดิกฎหมายอ่ืนๆ จะไดรั้บโทษอยา่งรุนแรงถึงขั้นประหารชีวิต 
– ข้ึนบนัไดเล่ือนใหชิ้ดซา้ย 
– หา้มท้ิงขยะเร่ียราด, หา้มเกบ็ผลไมใ้นท่ีสาธารณะ 
– ผูสู้งอายทุาํงาน ถือเป็นเร่ืองปกติ 
 
 
 



 
 

9.ประเทศเวยีดนาม (Vietnam) 
เมืองหลวง : กรุงฮานอย 
ภาษา : ภาษาเวียดนาม เป็นภาษาราชการ 
ประชากร : ประกอบดว้ยชาวเวยีด 80%, เขมร 10% 
นบัถือศาสนา : พทุธนิกายมหายาน 70%, คริสต ์15% 
ระบบการปกครอง : ระบบสงัคมนิยม โดยพรรคคอมมิวนิสตเ์ป็นพรรคการเมืองเดียว 
 
จุดแข็ง 
– มีปริมาณสาํรองนํ้ามนัดิบมากเป็นอนัดบั 2 ในเอเชียแปซิฟิค 
 
ข้อควรรู้ 
– หน่วยงานราชการ สาํนกังาน และองคก์รใหบ้ริการสาธารณสุข เปิดทาํการระหวา่งเวลา 08.00 น. – 16.30 น. 
ตั้งแต่วนัจนัทร์ – ศุกร์ 
– เวียดนามไม่อนุญาตใหถ่้ายภาพอาคารท่ีทาํการต่างๆ ของรัฐ 
– คดียาเสพติดการฉอ้โกงหน่วยงานของรัฐมีโทษประหารชีวิต 
– ตีกลองแทนออดเขา้เรียน 
– ชุดนกัเรียนหญิงเป็นชุดอ่าวหญ่าย 
– คนภาคเหนือไม่ทานนํ้าแขง็ 
– ไม่ถ่ายรูป 3 คนอยา่งเดด็ขาด เพราะถือวา่จะทาํใหเ้บ่ือกนั หรือแยกกนัหรือใครคนใดเสียชีวิต 
– ตอ้งเชิญผูใ้หญ่ก่อนทานขา้ว 
 
 
 
 



 
 
10.ประเทศไทย (Thailand) 
เมืองหลวง : กรุงเทพมหานคร 
ภาษา : ภาษาไทย เป็นภาษาราชการ 
ประชากร : ประกอบดว้ยชาวไทยเป็นส่วนใหญ่ 
นบัถือศาสนา : พทุธนิกายเถรวาท 95%, อิสลาม 4% 
ระบบการปกครอง : ระบบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 
จุดแข็ง 
– เป็นศูนยก์ลางเช่ือมโยงคมนาคมดา้นต่างๆ ในภูมิภาคอาเซียน 
– มีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีมีช่ือเสียง 
 
ข้อควรรู้ 
– ไปศาสนาสถานควรแต่งกายเรียบร้อย, ก่อนเขา้อุโบสถตอ้งถอดรองเทา้ 
– หา้มพระสงฆส์มัผสัสตรี 
– สถาบนัพระมหากษตัริยเ์ป็นท่ีเคารพสกัการะ การละเมิดใดๆ ถือเป็นความผดิตามรัฐธรรมนูญ 
– ทกัทายกนัดว้ยการไหว ้
– ถือวา่เทา้เป็นของตํ่า ไม่ควรพาดบนโตะ๊ หรือเกา้อ้ี หรือหนัทิศทางไปท่ีใคร 
– ธงชาติถือเป็นของสูง ไม่ควรนาํมากระทาํการใดๆท่ีเป็นการเหยยีดหยาม 
– การแสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะ ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับในวฒันธรรมไทย 
 
 
 


